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EXPERIENCIA LABORAL

TRABAJOS COMO COACH EN CAMBIO PROFESIONAL

2015: Especialista en empleabilidad en el proyecto “La Era de los Valientes”. Proyecto cuyo objetivo es
mejorar la empleabilidad.

2012-actualidad: Tutora y coach de alumnos del curso “Experto en coaching on-line”. Escuela Crearte
Coaching (Madrid).

2011-actualidad: Fundadora y directora de “Cambio Profesional”. Trabajo como coach profesional y
formadora. Certificada por Asesco e ICF. Especialidad: Objetivos profesionales.

TRABAJOS COMO ORIENTADORA PROFESIONAL.

1999-septiembre 2012: Técnica de orientacion profesional, vocacional y cultura empresarial. Empresa:
Fundacion Formacién y Empleo (FOREM) Murcia.

1999: Técnica de orientacion profesional y asesora de emprendedores Asociacion de jovenes
empresarios de Alicante.

1998-1999: Técnica de orientacidn profesional. Mancomunidad de Promocidn Econdmica. Alicante.

TRABAJOS COMO FORMADORA AUTONOMA.

Octubre-Noviembre 2015. Formadora en el curso “coaching y mentoring”. Servicio de Empleo y

Formacion.

Abril-Julio 2015: Formadora en el curso “Inteligencia Emocional”. Ayuntamiento Murcia. 20 horas.
Marzo 2015: Formadora en el curso “Gestion eficaz del tiempo”. Empresa: Clipresal Murcia. 10 horas.
Marzo 2015: Formadora en el curso “Motivacion al autoempleo”. Empresa: SEF Murcia. 30 horas.

Enero-Febrero 2015: Formadora en el curso “Coaching profesional”. Cdmara de Comercio Cartagena. 20

horas.


http://www.cambioprofesional.es/

Noviembre 2014: Formadora en el curso “Coaching para el manejo del estrés laboral”. Empresa: CEFIC
Cartagena. 15 horas.

Mayo-Octubre 2014: Formadora en tres cursos de inteligencia emocional. Empresa: Astus-prolam vy

Ayuntamiento de Murcia. 30, 20 y 20 horas cada curso.

Julio-Octubre. Ponente en varios seminarios “Como auto-motivarte para conseguir tus objetivos”. AJE
Cartagena.

Mayo 2014. Ponente en la VIl Semana del Empleo de la Universidad Politécnica de Cartagena.
Marzo 2014: Formadora en el taller de coaching practico. Ayuntamiento de Cartagena. 30 horas.

Febrero 2014. Formadora en tres talleres de “Coaching para motivarte y actuar”. FPJOVEN Programa
Europeo. Servicio de Juventud (CARM). 14 horas.

Febrero-Julio 2014. Formadora del curso “Coaching y mentoring”. 70 horas. Programacién trabajadores

en activo. SEF-Forem.

Octubre 2013. Ponente del seminario “Descubre tu talento y reinvéntate profesionalmente”. INFO-
CEEIC.

Octubre 2011. Profesora taller “Formacion en habilidades sociales para personas que trabajan con
jovenes”. Ayto de Cartagena. Duracion: 20 horas.

Noviembre 2010. Profesora taller “Entrenamiento en competencias profesionales”. Universidad

Politécnica Cartagena. Duracion: 20 horas.

Noviembre 2008-2009: Profesora taller “Derecho laboral”. Universidad Politécnica de Cartagena.

Duracion: 40 horas.

Noviembre 2007: Profesora Curso “Protocolos de actuacién en la orientacién profesional”. Duracion:
10 horas. CPR-Murcia. (Consejeria de Educacion)

2002-2003: Formadora en formacion continua. FOREM. Mddulos de orientacién profesional vy
asesoramiento a emprendedores.

2003: Formadora ocupacional. Curso “Creacion de empresas para personas dependientes”. Entidad:
Ayuntamiento de Murcia. 40 horas.

1999-2012: Docente en seminarios de orientacidn profesional y vocacional en institutos de secundaria.

FORMACION ACADEMICA:

DIPLOMADA EN RELACIONES LABORALES. FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO DE MURCIA.

CERTIFICADO DE APTITUD PEDAGOGICA. C.A.P. Universidad de Murcia.
EXPERTO EN ORIENTACION SOCIO-LABORAL-MASTER. UNED.400 h.

FORMACION EN COACHING:



CURSO DE COACHING, NIVEL I. Escuela coaching Regidn de Murcia 40 horas.
EXPERTO EN COACHING, PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL. ASESCO. 330 h.

CURSO DE COACHING SISTEMICO AVANZADO. 40 h.Crearte Coaching. Madrid.

FORMACION COMPLEMENTARIA:

CURSOS DE ORIENTACION PROFESIONAL, EMPRENDEDORES Y CRECIMIENTO PERSONAL:
Orientacion profesional. Niveles |, Il y lll. 300 h. Homologado U.C.Madrid.

Técnico en ORIENTACION LABORAL. UNED.300 horas.
Orientacion profesional para mujeres. 30 horas.

Competencias del técnico de orientacion profesional 1.100 horas.
Competencias del técnico de orientacion profesional 11.100 horas
Técnico Orientador Laboral y Promocién de Empleo. 80 horas.
Técnico del Servicio Integrado Promocién de Empleo. INEM.30H
Brand-coaching (marca personal). 20 horas.

Coaching nivel I. 20 horas.

Curso | y Il de hoponopono.

Curso de Milagros. Encuentros quincenales.

Formacion superior de asesoramiento a pymes. Punto Pyme. 200 horas.
Formacién de formadores. 32 horas.

Formador Ocupacional. 389 horas.

Autoempleo avanzado. Madrid. 100 h.

Experto en Comunidad Econdmica Europea". 200 h.

Gestion Empresarial. 20 h.

CURSOS RELACIONADOS CON INFORMATICA Y ADMINISTRACION:

Ofimatica avanzada. Forem. Murcia. 40 horas.
Informatica Aplicada a la Gestién Comercial. 50 horas.
Internet y Disefio de Paginas Web. 50 horas.
Contabilidad Informatizada. 50 horas.

Ofimatica. Forem. 125 horas.



Administrativo Informatizado. 600 horas.

PONENCIAS, PREMIOS Y PUBLICACIONES:

Ranking de los mejores blog de empleo de Espafia: http://bienvenidamorote.blogspot.com/
http://www.jobijoba.es/topblogs-empleo

Ponente “Mercado laboral y bisqueda de empleo”. Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT)
Autora del libro-guia “Buscar trabajo en el extranjero”. Instituto de la juventud de Murcia.

Componente del comité asesor-experto. Encuentro joven 2010. “Estratégias para combatir el
desempleo”. Instituto Juventud Murcia y CEE.

Colaboradora en la redaccién de articulos con www.redtrabajar.es y http://www.experteer.es/

IDIOMAS:
32 de INGLES. Escuela Oficial de Idiomas. Nivel Intermedio. B1.

Participante del “Il Reading Club”.Ayto de Cartagena. Cartagena. 2009.

OTROS DATOS DE INTERES:

Miembro del equipo de liderazgo en el grupo de networking BNI Conecta de Cartagena. 2 afios.

Miembro Reimpulsate. Networking Universidad Miguel Hernandez. Elche.
Carné de conducir B1 y vehiculo propio.

Alta experiencia docente (Mas de 15 afios de experiencia).

Publicacién de la guia para jovenes que trabajen en el extranjero.

Vocal de la Asociacion de orientadores profesionales. OPEMUR-MURCIA.
Alumna de la ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO DE CARTAGENA.

Actriz en dos grupos de teatro amateur a lo largo de 9 afos.
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