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“Marca Personal para profesionales”
Area:. Imagen de #MarcaPersonal
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Caso de éxito Imagen de
#MarcaPersonal
iEn un dia!
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Linda viene a ‘revisar su marca’ el #DPEValencia
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Area de consultas DPEValencia

nal y humana". CM

Soymimarcs
4
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Area de consultas
DPEValencia

- Objetivo
- Necesidades
- Pautas
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Linda al dia siguiente, en ADEIT, la Jornada
“Networking de empresarias y profesionales”.

o

o,

BPW

BPW - Va&encna

mocional y humana”. C
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Reaccion emocional... Eleccion consciente

Antes Despueées
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Conocernos...

- Mundo de la Imagen Personal > 30 anos

- Consultoria y formacion:
- >15 anios. CDE Alicante / Di-Towanda Madrid

- Masters, posgrados y titulos propios en universidades:
- UA -uap- / UPF -esci- / UMH —imep- / Ramon Llull — "soy mi marca’-

- Justificacion tedrica y manual practico:
- Publicacion de “No Imagen”

#NOImagen
Marca Personal, Salud y Belleza Cientifica
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Bibliografia de base

ALONSO, M.y MATILLA, L. Imagenes en accion, andlisis y practica de la expresion audiovisual, Madrid. Ed. Akal. 1990.
ANDERSON B. “Cémo rejuvenecer el cuerpo ESTIRANDOSE” Guia completa de ejercicios de estiramiento (stretching), Ed. Integral. 1984.
APARICIL R.y GARCIA, A. Lectura de imagenes. Madrid. Ediciones de la Torre. 1987.

APARICI, R. et al. La imagen, Madrid: UNED. 1992.

APTI. Que es la asesoria de imagen para... Ed. Videocino. 2002.

ARIJON, D. Gramética del lenguaje audiovisual. Guiptzcoa. Editor y titular: Escuela de cine y video. 1976.

ARISTOTELES, Metafisica, Espasa Calpe, 1993.

BALLESTEROS, S. y GARCIA RODRIGUEZ, B., Procesos psicol6gicos basicos. Madrid: Universitas. 1995.

BAYER, Raymond: Historia de la Estética. Fondo de Cultura Econémico. México. Sexta reimpresién 1993.

BENITO Calleja, Gerardo, El Cabelloy su Habitat. Ed. IBERDOS, 1984

BELSKY Janet K. Psicologia del Envejecimiento. Ed. Masson. 1996.

BERNE, E. “Juegos en los que participamos”. Ed. Diana. 1.986.

BETTETINI,G. La conversacion audiovisual. Madrid: Catedra. 1984.

BOZAL, Valeriano, Historia de las ideas estéticas. Madrid. Ed. Cambio 16, 1998.

BRENNAN, Richard, The Alexander Technique, Eddison Sadd Editions 1998.

BOUHANNA, Pierre, Cabello y Calvicie, Ed. Garsi, S.A., 1998.

BENITO Calleja, Gerardo, El Cabello y su Habitat, autoedicion, 1984.

CINTERO, Gabriel, Morfologia y Visagismo, Asociacién de peluqueros de Navarra, 1996.

COMBER, M.: “Fitness” Ed. Reebok Sports Club / New York. 1999.

CROCE, Benedetto, Estética como ciencia de la expresion y linglistica general, Hybris, 1997,

DAVIS, Flora, La comunicacion no verbal, Alianza Editorial, 2005.

DE ARTEAGA, Esteban, Investigaciones sobre la Belleza Ideal, Comunidad de Madrid, 1993.

DEBRAY, REGIS., Vida y muerte de la Imagen. Historia de la mirada en occidente. Ed. Paidés. 1998.

DELLA VOLPE, Galvano, Historia del Gusto, Visor, 1973.

DIAGRAM GROUP, “Enciclopedia completa de EJERCICIOS”. Guia ilustrada de mas de 350 ejercicios. Ed. EDAF, S.A. 1982,
DONDIS, Donis A., La Sintaxis de la Imagen, Introduccién al Alfabeto Visual, Ed. Gustavo Gil (GG), 1997.

ECO, Umberto: Tratado de semiética general, Barcelona. Lumen. 1977.

ESTRADA H., David: Estética. Barcelona. Herder. 1988

FERNANDEZ, M., “La nutricion al servicio de la salud”. Guia basica de educacion alimentaria. Ed. Les Nouvelles Esthétiques. 1995.
GARCIA Domenech, Rosa M2, Asesoria de Imagen Personal, Ed. Videocinco, 1999.

GARCIA Domenech, Rosa M. “Fundamentos tedricos para la Asesoria de Imagen”. Ed. Videocinco. 2003.

GARCIA Ribas, Carmen. El sindrome de Mari Pili. El miedo de las mujeres a no ser queridas. La esfera de los libros. 2007.
GHYKA, Matila C., El nUmero de Oro, Poseid6n, 1978.

GOLEMAN, Daniel, Inteligencia Emocional, Kairés, 1996.

GONZALEZ REQUENA, J. Y ORTIZ DE ZARATE, A.: El spot publicitario. Las metamorfosis del deseo. Madrid. Ediciones Cétedra. 1999.
GUBERN Roman. Mensajes iconicos en la cultura de masas. Ed. Lumen. 1.998.

HOFFMAN, Donald D. “Inteligencia Visual”. Cémo creamos lo que vemos. Ed. Ibérica.2000.

HAYFLICCK. L. and MOORHEAD, P.S. The serial cultivation of human diploid cell strains. Exp. Cell. Res. 25, 585, 1961 (...)

#NOImagen M / ,
Marca Personal, Salud y Belleza Cientifica Al 1. 6%)/&6[/\&2



g @Maria_A_ Sanchez

Ml marca

Profesionalidad, seguridad, coherencia,
experiencia, salud, armonia, buen humor,
resiliencia, proactividad, prosperidad,

@xito Si... “actitud filtrada™ SUBViendo

S >
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Rotura de Esquemas

¢, Reactivos o Proactivos?

De |la reaccion emocional a la eleccidn consciente

Respiracion Razoén Eleccion

a@d & Wi
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Vamos a ver...

1. Imagen de Marca Personal: Comunicar cualidades.

2. Bases cientifica de la “buena imagen de marca”:

— El criterio estético

3. Disefio de la “Imagen de marca”: habitos y color de piel, postura
corporal, volimenes y codigos en peinado, vestuario, etc.

4. Conclusiones y “Plan de Accion Personal”
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1. Imagen de Marca Personal:
Comunicar cualidades

Reaccion vs. Eleccion

- Fin de “Me gusta”: respiracion/sonrisa
- Enumerar cualidades
- Que lo comunica: referentes

#NOImagen MMM /A 6%]/&6[/\&2
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2. Base cientifica

de la "buena imagen de marca’
+

Criterio estetico
(creencias / referentes)

J
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a. Base cientifica

Lineas

Colores

Volumenes Armonia

#NOImagen
Marca Personal, Salud y Belleza Cientifica
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b. Criterio estético

(Creencias/referentes)

1. Mirar sin EMOCION
2. Elegir JERARQUIA
3. Entrenar PERCEPCION

#NOImagen m@ H ; Z ;W
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Entrenamiento Percepcion / Intencion:
“‘jerarquia” / mensaje a transmitir

OT€1 r1esperia viadrid d en Panasonic

antiago Cabrées el
1evo director gene-
I del Hotel Hespe-
a Madrid (cinco
trellas). Sustituye

) ¢l puesto a Rein-
rd Wall, que ha
sado a ocupar el
rgo de director

neral de Hesperia
wer (cinen ectre-
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Mirando, como un puzle
Cuello, torax, cintura, mangas...

#NOImagen M / ,
Marca Personal, Salud y Belleza Cientifica Ak ”pf Gdyxéb\éz



, @Maria_A_ Sanchez

Sigue mirando, como un puzle.
Postura corporal, calzado...

#NOImagen M , ,
Marca Personal, Salud y Belleza Cientifica Ak ’pf GMGL\(,Z



’ @Maria_A_Sanchez

#NOImagen
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Patillas largas

Cortas

- —)




Fotografia de perfil en redes
Fondo, cabello, verticalidad... SER Y PARECER

Erika Abrego

Editor en Jefe ENTERmedia.mx

Querétaro y alrededores, México | Internet

ENTERmedia TV, Agencia Luis
magazine por parte de Agencia

NMMX, ENTERmedia.mx, Jamb

Bachelor of Arts (B.A.), Comm
Media Stidies an Instibiitn Ter
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3. Diseno de la Imagen de Marca:

- Habitos.

- Color Piel irrigada/melanina.

- Postura (verticalidad) corporal / cualidades.

- Volumenes: Cabello / facciones. Cabeza afeitada... right!

- Codigos: Peinado / Expresion Facial / Vestuario.
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4. Conclusiones y...
Plan de Accion Personal

- Abrir ‘libreta magica’
- Escribir cualidades (presentes y futuras)
- Lista situaciones '10°

- Apartado de fotografias
- Repaso de habitos

#NOImagen
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¢Para qué?

¢, Quién nos importa?

- Social: Amigos (huella digital / foto perfil)

- Emocional: Yo / Pareja

- Profesional: Clientes / jefes / RRHH

- Personal: Responsabilidad Social. Nos miran, nos copian...
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Imagen estratégica: El fin no justifica los
medios... 0 si?

MARIA A. SANCHEZ | 27.08.2014 | 13:03

Es cierto, cada uno es duefo de hacer (de
ensefiar, en este caso) lo que desee... la lastima
es que la palabra ‘mujer' me engloba también a
mi, y a vd., televidente... y a su hija.

-~ 7 ]
#1 Ampliar &)

Este escrito hace referencia al tema del articulo
'‘Armas de mujer para subir |la audiencia’

Si Cristina Pedorche o Anna Simon, dos grandes
profesionales (hasta hace poco yo las definia asi,
porque tras esos senos voluptuosos cuasi al aire
hay dos profesionales extraordinarias), desean
jugar al 'todo vale por la audiencia', que le vamos a hacer... después no nos sorprendamos de que
nuestras jovencitas adolescentes se vistan... 0 mejor dicho, se desvistan con transparencias y
puntillas, para atraer a su particular audiencia.

&)

Imagen estrte'gica: El fin no justifica los medios... 0 si?
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GRACIAS

Hacemos/ Hablamos,

Solo de lo Hlp
Util,

Bueno y

Verdad... S
; SUBVes? Soiraes...
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Facebook | maria.imagensaludable
Skype | asesoriaimagen
hola@mariaasanchez.com

+34 647 94 10 63
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Libro / Manual
Ali i truc
Imagen Inteligente
Dietéticas Totat Natural e Iris.

e-book
www.mariaasanchez.com
Amazon
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