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Caso de éxito Imagen de  

#MarcaPersonal  

¡En un día! 
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Linda viene a ‘revisar su marca’ el #DPEValencia 
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Área de consultas DPEValencia 
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- Objetivo 

- Necesidades 

- Pautas 

Área de consultas  

DPEValencia 

 nnm @Cristinamulero 
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Linda al día siguiente, en ADEIT, la Jornada  

“Networking de empresarias y profesionales”. 
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Reacción emocional…   Elección consciente 

Antes Después 
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- Mundo de la Imagen Personal > 30 años 

- Consultoría y formación: 

- >15 años. CDE Alicante / Di-Towanda Madrid 

- Masters, posgrados y títulos propios en universidades:  

- UA -uap- / UPF -esci- / UMH –imep- / Ramon Llull – ”soy mi marca”- 

- Justificación teórica y manual práctico:  

- Publicación de “No Imagen” 

 

Conocernos… 
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Mi marca 
 

Profesionalidad, seguridad, coherencia, 

experiencia, salud, armonía, buen humor, 

resiliencia, proactividad, prosperidad,  

éxito sí… “actitud filtrada”: SUBViendo 
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Rotura de Esquemas 
¿Reactivos o Proactivos? 

De la reacción emocional a la elección consciente 
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Vamos a ver… 

1. Imagen de Marca Personal: Comunicar cualidades. 

2. Bases científica de la “buena imagen de marca”: 

– El criterio estético 

3. Diseño de la “Imagen de marca”: hábitos y color de piel, postura 

corporal, volúmenes y códigos en peinado,  vestuario, etc. 

4. Conclusiones y “Plan de Acción Personal” 
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1. Imagen de Marca Personal: 

Comunicar cualidades 
Reacción vs. Elección 

 
- Fin de “Me gusta”: respiración/sonrisa 

- Enumerar cualidades 

- Qué lo comunica: referentes 
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2. Base científica  
de la “buena imagen de marca” 

+ 

Criterio estético  
(creencias / referentes) 
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a. Base científica 

Líneas Alegría   

Colores Salud  

Volúmenes Armonía 
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b. Criterio estético 
(Creencias/referentes) 

¡SUBVe! en www.sdspain.org 

1. Mirar sin EMOCIÓN 

2. Elegir JERARQUÍA 

3. Entrenar PERCEPCIÓN 
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Entrenamiento Percepción / Intención:  
“jerarquía” / mensaje a transmitir 
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Mirando, como un puzle 
Cuello, tórax, cintura, mangas… 
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Sigue mirando, como un puzle. 
Postura corporal, calzado… 
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20 
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Patillas largas 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

Cortas 
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Fotografía de perfil en redes 
Fondo, cabello, verticalidad… SER Y PARECER 
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3. Diseño de la Imagen de Marca: 

- Hábitos. 

- Color Piel irrigada/melanina. 

- Postura (verticalidad) corporal / cualidades. 

- Volúmenes: Cabello / facciones. Cabeza afeitada… right! 

- Códigos: Peinado / Expresión Facial / Vestuario. 

 

 

 

 

 



#NOImagen  

Marca Personal, Salud y Belleza Científica  

@Maria_A_Sanchez 

4. Conclusiones y… 

Plan de Acción Personal 

- Abrir ‘libreta mágica’ 

- Escribir cualidades (presentes y futuras) 

- Lista situaciones ’10’ 

- Apartado de fotografías 

- Repaso de hábitos 
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¿Para qué?   

¿Quién nos importa?   
 

- Social: Amigos (huella digital / foto perfil) 

- Emocional: Yo / Pareja 

- Profesional: Clientes / jefes / RRHH 

- Personal: Responsabilidad Social. Nos miran, nos copian… 
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Responsabilidad  

Social 
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Libro / Manual 

Ali i truc 

Imagen Inteligente  

Dietéticas Totat Natural e Iris. 

 

e-book  

www.mariaasanchez.com  

Amazon 

Facebook | maria.imagensaludable 

Skype | asesoriaimagen 

hola@mariaasanchez.com 

+34 647 94 10 63 


